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Lección 4
Hinduismo

ORIGEN:
Es la religión tradicional de la India. También se encuentra en

Paquistán, Africa, Australia yAmérica del Sur. Los fieles se cuentan
en unos 600 millones aproximadamente.

HISTORIA:
Se calcula su comienzo en el 2500 a.C.

ORGANIZACIÓN:
Están divididos en muchas sectas. En realidad son los sacerdotes brahamanes que mandan por

�estar más cerca de dios�. También se reconocen jefes o swamis que son profesores dentro de las sectas
particulares.

ESCRITURAS:
Las más importantes son:

• Las Vedas (sabiduría). Se refiere a la adoración de la naturaleza.
• Los Mantras (1200 A.C.) : surgen como himnos, cantos, rezos y hechizos.
• Los brahamanes (1000 - 600 A.C.) son comentarios sobre los mantras; son leyendas y fábulas.
• Las aranyakas (100-600 A.C.) son instrucciones para los ermitaños.
• Las upanishadas (600 A.C) contiene la filosofía contemplativa.
• Toma a Brahama que es el Absoluto.
• La Vedanga, (ramas de las vedas) son sagradas, contienen el catecismo, sus leyes, épicos,
filosofía, leyendas y sus explicaciones.

• Bahgavad gita: es un poema dramático. De los libros, el más sagrado. Casi todas están en el
dialecto sánscrito

DIOSES:
El hinduismo tiene una doctrina panteista. Identifica a Dios con las cosas materiales y con el

mundo. Dios es todo. Consideran que todos los objetos de la naturaleza no tienen más realidad que la
existencia de Dios: todo es Dios.

Es una religión animista que considera el alma como principio de acción de los fenómenos vitales.
Es politeísta: creen en una pluralidad de dioses. De los 33 dioses originales han llegado a ser 330
millones de dioses.

a. Brahama: es el ser supremo e impersonal. Es infinito, eterno, absoluto filosófico y serenamente
dichoso. Supera a toda preocupación ética. Es neutro e indescriptible.

b. Trinidad suprema: sonmanifestaciones del absoluto; cada uno tiene su propio culto: 1. Brahama:
el creador; 2. Vishnu: el preservador; 3. Siva: el destructor y reconstructor.

c. Dioses de la naturaleza: sol, fuego, alba, estrellas, luna, viento, tormenta, etc.Tienen importancia
en las leyendas.

d. Semidioses y demonios: incluyen a Varuna, dios del orden cósmico.
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Filosóficamente hay caminos a dios que serían:
• Jhana - yoga o senda de sabiduría.
• Karma - Yoga o senda de buenas obras.
• Bhakti - yoga o senda de devoción.

(Yoga significa disciplina. Exige gran renunciamiento a cosas terrenales)

CULTO:
El país esta lleno de ídolos, templos y hombres sagrados (sacerdotes). Cada persona elige a quien

quiere adorar.

SALVACIÓN:
Creen en la reencarnación. El hombre tiene un alma que siempre renace o transmigra en otro ser.

Puede reencarnarse en una forma más alta o más baja, es decir que puede renacer en una casta animal
(hasta en un insecto inferior).

Esta ley se llama karma. Según el proceder en esta vida, renace en una forma superior o inferior.
¿qué es proceder bien? Es cumplir con las leyes, adorar los ídolos, guardar los ritos religiosos, costumbres
y practicar la superstición que abunda mucho. Busca la unión del hombre con el espíritu eterno y
brahama. Esto se logra con la meditación y la disciplina conocida como el �yoga�.

Hasta ser liberados del karma se está en un proceso temporal. La reencarnación ayuda quizás a
encontrar una explicación a las injusticias de la vida. En cada encarnación el alma recoge frutos de las
anteriores existencias, desde un vegetal hasta un semidios. Si un alma ha sido impía puede retroceder
en la escala biológica. Esto demorará en su evolución y prolongará su ciclo de reencarnación. La
salvación no se alcanza en un ciclo vital ya que requiere �muchas vidas� para lograrla. El ser humano
no es una condición suficiente para salir del ciclo de las reencarnaciones.

La salvación entonces es ilusoria porque tras un número variable de reencarnaciones todos llegarían
a la iluminación. Es ilusoria porque según dicen ellos hay seres que son intrínsecamente divinos, y no
necesitan ser redimidos.

LA ORGANIZACIÓN SOCIAL:
Es una sociedad endogámica de castas. Del gr. endon, dentro, y gamos, matrimonios. Quiere

decir que los casamientos se realizan entre personas de una rama o familia. Se pertenece a una casta por
nacimiento y durante toda la vida. En estas castas los grupos sociales mantienen una misma ocupación.
No hay movilidad ascendente, es decir no se puede cambiar de casta para mejorar su nivel. Las normas
de conducta sonmuy definidas. En las castas lo religioso y lo jurídico están ligados. La religiónmuestra
su mentalidad.

La sociedad se divide en estas castas:

1. Los Brahamanes: son sacerdotes e intelectuales.
2. Los Chatrias: son dirigentes y guerreros.
3. Los Vaisias: agricultores, artesanos y comerciantes.
4. Los Sudras: sirvientes y esclavos.

Gurú:Mas que un hombre
y maestro, es un dios.
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Se cuenta actualmente con 2400 castas. Las diferencias entre las castas se fueron haciendo cada
vez más nítidas, hasta llegar a la prohibición de matrimonios entre personas de castas diferentes
(endogamia).

A los que desobedecen estas disposiciones se le llama �impuros�. La idea de pureza es esencial
y solo puede mantenerse si el integrante de cada casta se abstiene de todo contacto con las demás castas
(sobre todo las inferiores).

Si el integrante de una casta inferior lanza una mirada sobre la comida de una brahaman, se ve
éste obligado a tirar todo o a usarlo previa severa purificación ritual. También cada casta tiene una
especialización ocupacional u oficio.

Así cada actividad es hereditaria. Se nace en una casta y se debe continuar en la misma actividad
para toda la vida. Este problema social trajo aparejado serios problemas económicos.

Los ingleses que dominaron la India por muchos años (hasta 1947), introdujeron productos in-
dustriales. Como las castas cuyos integrantes no podían abandonar su ocupación tradicional, se vieron
imposibilitados de sacar provecho de estos productos, quedando así arruinados. Más de la mitad de sus
integrantes perecieron por hambre antes que cambiar el medio de vida de sus antepasados. El que no
realiza la actividad por la cual nació queda fuera de la casta y como no puede ingresar a ninguna otra,
su condición se reduce a la de descastado o paria (intocables).

LOS PARIAS O INTOCABLES:
Están desprovistos de todo derecho, colocados en una posición más baja que la más inferior de

las castas reconocidas (estos son evitados como la peste).
También existe en esta sociedad una actitud de desprecio al trabajo físico, considerando denigrante

ciertos trabajos que son derivados hacia las castas inferiores.

Con el Cristianismo nace una esperanza para toda esta gente que se resignaba a vivir sin fe, sin
un futuro y una vida digna que ofrece Cristo y la Palabra de Dios.

El rechazo es reemplazado por la aceptación. La culpa y la vergüenza es reemplazada por el
sentido de valor y pertenencia.

También se adquiere una nueva identidad como hijos de Dios. (Hch. 10:34-35; Hch. 26:18; II Ts.
2:16; Mt. 20:28; I P. 2:10)

YOGA:
El sistema de castas detuvo la difusión del hinduismo fuera de la India, pero su filosofía llegó

prácticamente a todo el mundo a través del yoga. El yoga es promovido actualmente como una serie de
ejercicios físicos pero en realidad tiene otro sentido.

Hay varias etapas dentro de los ejercicios de yoga:

a. Consiste en ejercicios gimnásticos de respiración, relajación,
concentración, contemplación y meditación (auto-educación del
cuerpo y de la mente).

b. Esta etapa tiene que ver con el control del subconsciente.
c. Esta, está dedicada a controlar las fuerzas de la naturaleza.
d. En esta vemos el dominio del mundo de la magia y de las fuerzas
cósmicas e implica la práctica del espiritismo.
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Muchos creen que sólo las últimas etapas del yoga son peligrosas, pero en realidad es en la etapa
inicial cuando se comienzan los ejercicios con breves oraciones budistas y es una manera de exponerse
al dominio de Satanás. Millares son engañados con estas prácticas y sin saberlo muchos son parte de
actividades demoníacas. El auge del yoga es conocido en nuestro medio ampliamente.

Cualquier club deportivo ofrece dentro de sus actividades los cursos de yoga. La gente se
entusiasma pensando que esto lo lleva a conseguir los resultados prometidos, sin saber que se están
metiendo en una práctica ocultista de la cual es muy difícil salir.

HARE KRISHNA:
Krishna significa: �el completamente atractivo�. Es una de las encarnaciones del dios Brahama.

Practican reglas básicas de conductas:

a. No jugar ni tener pasatiempos. Su conversación y lectura debe referirse sólo a este movimiento.
b. No intoxicarse incluyendo narcóticos, alcohol, tabaco, café, te.
c. No practicar sexo ilícito.
d. No comer carne, pescado ni huevos.

Su estilo de vida es muy severo. Esta es una forma de hinduismo.
En 1965 el Gurú Prabhupada llegó a Estados Unidos empezando el movimiento en América.

TESTIFICANDO AL HINDÚ:
Hay varios obstáculos

La tolerancia y la inclusión: Es difícil hacerles entender que Cristo es la �única encarnación de
Dios�. Ellos aceptan a Cristo sin abandonar a sus otros dioses.

Estructura Social: Como es difícil cambiar de casta no es fácil convertirse.

Cosmovisión: La resurrección tiene poco significado porque creen que el tiempo es cíclico.

Puentes:

• Son gente espiritual y están abiertos a hablar de Dios.
• Les atrae el amor de los cristianos.
• Las Escrituras que son efectivas en ellos:
a. El sermón del Monte, como modelo de santidad.
b. La vida de Jesús. (Mr. 4:35; 5:43)
c. El Evangelio de Juan: fuente de Paz.


