
Leçon 9 - Le mariage et la famille selon la Bible 

Introduction 

Le mariage et la famille chrétienne représentent un aspect important de la vie chrétienne. Bien 
que les coutumes et cultures sur le mariage et la famille diffèrent d’un milieu à un autre, la 
Bible enseigne des principes spirituels et moraux importants qui guident la vie maritale et 
familiale des chrétiens. Cette leçon étudiera l’enseignement biblique sur les relations entre 
époux, et entre parents et enfants. 

1. D’où vient le mariage humain ? 

Le mariage vient de Dieu. Au commencement, Dieu créa un couple humain ; l’homme d’abord, 
puis la femme. Dieu les a unit en un couple heureux, qui plus tard, après leur chute dans le 
péché donneront des enfants pour former la première famille humaine. 

Références bibliques 

« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. Dieu 
les bénit, et Dieu leur dit: Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre, et l’assujettissez; et 
dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur la 
terre. » Genèse 1 : 27-28 

« Il répondit: N’avez- vous pas lu que le créateur, au commencement, fit l’homme et la femme et 
qu’il dit: C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et les 
deux deviendront une seule chair? Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule chair. Que 
l’homme donc ne sépare pas ce que Dieu a joint. » Matthieu 19 : 4-6 

Voir aussi : Genèse 2 : 18-25. 

2. Est-ce que tout le monde doit se marier ? 

Non. La Bible encourage et recommande le mariage, mais elle reconnaît que certaines 
personnes ont reçu de Dieu le don de célibat, et ne doivent pas par conséquent être forcées à se 
marier. 

Références bibliques 

« Je voudrais que tous les hommes fussent comme moi; mais chacun tient de Dieu un don 
particulier, l’un d’une manière, l’autre d’une autre. A ceux qui ne sont pas mariés et aux veuves, 
je dis qu’il leur est bon de rester comme moi. Mais s’ils manquent de continence, qu’ils se 
marient; car il vaut mieux se marier que de brûler. » 1 Corinthiens 7 : 7-9 

« Or, je voudrais que vous fussiez sans inquiétude. Celui qui n’est pas marié s’inquiète des 
choses du Seigneur, des moyens de plaire au Seigneur; et celui qui est marié s’inquiète des 
choses du monde, des moyens de plaire à sa femme. Il y a de même une différence entre la 



femme et la vierge: celle qui n’est pas mariée s’inquiète des choses du Seigneur, afin d’être 
sainte de corps et d’esprit; et celle qui est mariée s’inquiète des choses du monde, des moyens 
de plaire à son mari. Je dis cela dans votre intérêt; ce n’est pas pour vous prendre au piège, c’est 
pour vous porter à ce qui est bienséant et propre à vous attacher au Seigneur sans distraction. » 
1 Corinthiens 7 : 32-35 

Voir aussi : Proverbes 12 : 4 ; 18 : 22 ; 19 : 14 ; 31 : 10-12 ; 1 Timothée 5 : 14. 

3. Quel est le rôle du mari dans le mariage selon la Bible ? 

Selon la Bible, l’homme est la tête de la famille. Il a le devoir d’aimer sa femme, comme le Christ 
aime l’église qui est son corps, et s’est sacrifié pour elle. De même le mari doit aimer sa femme 
et si nécessaire, se sacrifier pour elle.  

L’homme doit aimer et la femme doit respecter. L’homme a besoin de 
respect et la femme a besoin d’amour. 

Références bibliques 

« Car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de l’Église, qui est son corps, et 
dont il est le Sauveur. . . Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-
même pour elle, afin de la sanctifier par la parole, après l’avoir purifiée par le baptême d’eau, 
afin de faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, 
mais sainte et irrépréhensible. C’est ainsi que les maris doivent aimer leurs femmes comme 
leurs propres corps. Celui qui aime sa femme s’aime lui-même. » Éphésiens 5 : 23, 25, 28 

« Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec vos femmes, comme avec un 
sexe plus faible; honorez- les, comme devant aussi hériter avec vous de la grâce de la vie. Qu’il 
en soit ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle à vos prières. » 1 Pierre 3 : 7 

Voir aussi : Genèse 2 : 24 ; Proverbes 5 : 18 ; Ecclésiastes 9 : 9 ; Colossiens 3 : 19. 

4. Quel est le rôle de la femme selon la Bible ? 

Les maris doivent aimer leur femme comme ils aiment leur propre chair et en prennent soin. Ils 
doivent aimer leur femme comme Christ a aimé l’Église et s’est donné pour elle. Les femmes 
doivent respecter leur mari et se soumettre à leur autorité, comme l’église se soumet à 
l’autorité du Christ. Si les maris sont de vrais croyants soumis au Seigneur, ils aiment leur 
femme de tout leur cœur- selon l’Esprit de Christ, et d’une manière sacrificielle, les femmes ne 
rencontreront aucune difficulté à se soumettre à leur autorité, car elles sauront que leurs maris 
ne leur veulent que du bien dans tout ce qu’ils leur disent et font. 

La femme doit respecter et l’homme doit aimer; la femme a besoin d’être 
aimée et l’homme a besoin d’être respecté. 

 



Références bibliques 

« Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au Seigneur. » Éphésiens 5 : 22 

« Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, les ornements d’or, 
ou les habits qu’on revêt, mais la parure intérieure et cachée dans le cœur, la pureté 
incorruptible d’un esprit doux et paisible, qui est d’un grand prix devant Dieu. Ainsi se paraient 
autrefois les saintes femmes qui espéraient en Dieu, soumises à leurs maris. » 1 Pierre 3 : 3-5 

Voir aussi : Proverbes 31 : 10-31 ; 1 Corinthiens 7 : 3-5 ; Colossiens 3 : 18 ; 1 Timothée 3 : 11 ; 
1 Pierre 3 : 1. 

5. En quoi est-ce que la relation du mari et de sa femme est comme la relation de Dieu 
avec Israël, et la relation du Christ avec l’église ? 

Dans l’Ancien Testament, Dieu se présente comme le « mari » de son peuple d’Israël. Dieu 
aimait son peuple d’Israël, Il le bénissait, Il le protégeait, Il a conclu une alliance avec lui, et lui a 
fait des promesses spéciales. Dans le Nouveau Testament, l’église est présentée comme 
l’épouse du Christ. Le Christ aime l’église. Il prie pour elle, et Il a donné sa vie pour elle. Les 
exemples bibliques de l’amour de Dieu pour Israël, et du Christ pour l’église, représentent un 
modèle de ce que doit être l’amour du mari pour sa femme. 

Références bibliques 

« Car ton créateur est ton époux: L’Éternel des armées est son nom; et ton rédempteur est le 
Saint d’Israël: Il se nomme Dieu de toute la terre. » Ésaïe 54 : 5 

« De loin l’Éternel se montre à moi: Je t’aime d’un amour éternel; C’est pourquoi je te conserve 
ma bonté. . . Non comme l’alliance que je traitai avec leurs pères, Le jour où je les saisis par la 
main Pour les faire sortir du pays d’Égypte, Alliance qu’ils ont violée, quoique je fusse leur 
maître, dit l’Éternel. » Jérémie 31 : 3, 32 

« Puis un des sept anges qui tenaient les sept coupes remplies des sept derniers fléaux vint, et il 
m’adressa la parole, en disant: Viens, je te montrerai l’épouse, la femme de l’agneau. » 
Apocalypse 21 : 9 

Voir aussi : Ésaïe 62 : 5 ; Osée 2 : 19 ; Matthieu 25 : 1-10 ; Apocalypse 19 : 7 ; 21 : 2. 

6. Qu’enseigne la Bible sur la fidélité conjugale ? 

La fidélité conjugale est obligatoire pour les couples chrétiens. En aucun moment, et en aucune 
circonstance la Bible ne permet l’infidélité conjugale. 

 

 



Références bibliques 

« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les 
impudiques et les adultères. Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de 
souillure, car Dieu jugera les impudiques et les adultères. » Hébreux 13 : 4 

« Prenez donc garde en votre esprit, Et qu’aucun ne soit infidèle à la femme de sa jeunesse! » 
Malachie 2 : 15 

Voir aussi : Proverbes 5 : 1-23 ; 6 : 20-35 ; 7 : 1-27 ; Malachie 2 : 16 ; 1 Corinthiens 6 : 15-20. 

7. Que dit la Bible au sujet du divorce ? 

La volonté de Dieu depuis la création est que le mariage soit pour toute la vie. Dans l’Ancien 
Testament, Moïse a permis le divorce à cause de la dureté du cœur des hommes. Mais dans le 
Nouveau Testament, Jésus enseigne que le mariage est une relation à vie, telle qu’instituée par 
Dieu au commencement. 

Références bibliques 

« Il leur répondit: C’est à cause de la dureté de votre cœur que Moïse vous a permis de répudier 
vos femmes; au commencement, il n’en était pas ainsi. Mais je vous dis que celui qui répudie sa 
femme, sauf pour infidélité, et qui en épouse une autre, commet un adultère. » Matthieu 19 : 8-9 

« Ainsi, une femme mariée est liée par la loi à son mari tant qu’il est vivant; mais si le mari 
meurt, elle est dégagée de la loi qui la liait à 
son mari. Si donc, du vivant de son mari, elle devient la femme d’un autre homme, elle sera 
appelée adultère; mais si le mari meurt, elle est affranchie de la loi, de sorte qu’elle n’est point 
adultère en devenant la femme d’un autre. » Romains 7 : 2-3 

Voir aussi : Malachie 2 : 14-16 ; Matthieu 5 : 31-32 ; 19 : 3-9 ; Marc 10 : 2-12 ; Luc 16 : 18 ; 1 
Corinthiens 7 : 10-11. 

8. Que dois faire le partenaire devenu chrétien par rapport à son partenaire encore 
païen ? 

Le partenaire devenu chrétien ne doit pas rechercher le divorce, aussi longtemps que le 
partenaire non converti veut vivre avec lui. Les femmes converties dont les maris sont encore 
païens doivent vivre dans la soumission à leurs maris, et être des témoignages vivants de la foi 
chrétienne vis-à-vis de leurs maris. 

Références bibliques 

« Aux autres, ce n’est pas le Seigneur, c’est moi qui dis: Si un frère a 
une femme non-croyante, et qu’elle consente à habiter avec lui, qu’il ne la répudie point; et si 
une femme a un mari non-croyant, et qu’il consente à habiter avec elle, qu’elle ne répudie point 
son mari. Car le mari non-croyant est sanctifié par la femme, et la femme non-croyante est 



sanctifiée par le frère; autrement, vos enfants seraient impurs, tandis que maintenant ils sont 
saints. Si le non-croyant se sépare, qu’il se sépare; le frère ou la sœur ne sont pas liés dans ces 
cas-là. Dieu nous a appelés à vivre en paix. » 1 Corinthiens 7 : 12-15 

« Femmes, soyez de même soumises à vos maris, afin que, si quelques- uns n’obéissent point à 
la parole, ils soient gagnés sans parole par la conduite de leurs femmes, en voyant votre 
manière de vivre chaste et réservée. » 1 Pierre 3 : 1-2 

Voir aussi : Esdras 9 : 1-6, 10-12 ; 10 : 9-11. 

9. Que dit la Bible au sujet de la polygamie ? 

Depuis la création, Dieu n’a prévu le mariage qu’entre un homme et une femme. Dans l’Ancien 
Testament, nous trouvons des cas des mariages polygamiques. Mais ces mariages, bien que 
tolérés, ne représentaient pas la volonté de Dieu. C’est pourquoi, Jésus et ses apôtres 
interdisent la polygamie dans le Nouveau Testament. Les chrétiens ne peuvent vivre que dans 
des mariages monogamiques. 

Références bibliques 

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et ils 
deviendront une seule chair. » Genèse 2 : 24 

« Qu’il n’ait pas un grand nombre de femmes, afin que son cœur ne se détourne point; et qu’il 
ne fasse pas de grands amas d’argent et d’or. » Deutéronome 17 : 17 

« Que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-
Christ! » 1 Corinthiens 7 : 2 

Voir aussi : Genèse 29 : 31 ; 30 : 1 ; 1 Timothée 3 : 12 ; Tite 1 : 6. 

10. Que dit la Bible au sujet de l’intimité physique dans le mariage ? 

L’intimité physique dans le mariage est une bénédiction de Dieu pour le couple. Toutefois, pour 
que cette intimité soit vécue dans l’harmonie, 
il faut que chaque partenaire soit sensible aux besoins physiques de l’autre. L’intimité physique 
ne doit en aucun cas devenir une occasion d’abus ou de conflits entre partenaires. 

Références bibliques 

« Jouis de la vie avec la femme que tu aimes, pendant tous les jours de ta vie de vanité, que Dieu 
t’a donnés sous le soleil, pendant tous les jours de ta vanité; car c’est ta part dans la vie, au 
milieu de ton travail que tu fais sous le soleil. » Ecclésiastes 9 : 9 

« Que le mari rende à sa femme ce qu’il lui doit, et que la femme agisse de même envers son 
mari. La femme n’a pas autorité sur son propre corps, mais c’est le mari; et pareillement, le 
mari n’a pas autorité sur son propre corps, mais c’est la femme. Ne vous privez point l’un de 



l’autre, si ce n’est d’un commun accord pour un temps, afin de vaquer à la prière; puis 
retournez ensemble, de peur que Satan ne vous tente par votre incontinence. » 1 Corinthiens 7 : 
2 

« Ne savez-vous pas que les injustes n’hériteront point le royaume de Dieu? Ne vous y trompez 
pas: ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni les infâmes, ni les 
voleurs, ni les cupides, ni les ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs, n’hériteront le 
royaume de Dieu. » 1 Corinthiens 6 : 9-10 

Voir aussi : Cantique des Cantiques. 

11. Que dit la Bible au sujet du mariage des homosexuels ? 

Aussi bien dans l’Ancien que dans le Nouveau Testaments, le mariage homosexuel est 
condamné, c’est-à-dire, interdit pour tout le monde, spécialement pour les chrétiens. 

Références bibliques 

« Si un homme couche avec un homme comme on couche avec une femme, ils ont fait tous deux 
une chose abominable; ils seront punis de mort: leur sang retombera sur eux. » Lévitique 20 : 
13 

« Ne savez-vous pas que les injustes n’hériteront point le royaume de Dieu? Ne vous y trompez 
pas: ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni les infâmes, ni les 
voleurs, ni les cupides, ni les ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs, n’hériteront le 
royaume de Dieu. » 1 Corinthiens 6 : 9-10 

Voir aussi : Romains 1 : 26-28, 32 ; 2 Corinthiens 12 : 21 ; 2 Peter 2 : 6-10 ; Apocalypse 21 : 8. 

12. Que dit la Bible à propos de la procréation dans le mariage ? 

La Bible considère les enfants comme une grande bénédiction dans la vie du couple humain en 
général, et du couple chrétien en particulier. 

Références bibliques 

« Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, le fruit des entrailles est une récompense. Comme 
les flèches dans la main d’un guerrier, ainsi sont les fils de la jeunesse. Heureux l’homme qui en 
a rempli son carquois! Ils ne seront pas confus, quand ils parleront avec des ennemis à la porte. 
» Psaume 127 : 3-5 

« Ta femme est comme une vigne féconde dans l’intérieur de ta maison; tes fils sont comme des 
plants d’olivier, autour de ta table. C’est ainsi qu’est béni l’homme qui craint l’Éternel. » Psaume 
128 : 3-4 

Voir aussi : Genèse 25 : 21 ; 33 : 5 ; 48 : 9 ; Josué 24 : 3 ; Psaume 113 : 9 ; Proverbes 17 : 6 ; 
Ésaïe 8 : 18 ; Matthieu 19 : 13-15. 



13. Quels sont les devoirs des parents vis-à-vis de leurs enfants ? 

La Bible enseigne que les parents doivent aimer leurs enfants, leur enseigner la volonté de Dieu 
; ils doivent prier pour eux, les discipliner avec amour, et être des modèles de la foi et de la vie 
chrétienne pour ceux-ci. 

Références bibliques 

« Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre; et quand il sera vieux, il ne s’en détournera pas. 
» Proverbes 22 : 6 

« Et ces commandements, que je te donne aujourd’hui, seront dans ton cœur. Tu les inculqueras 
à tes enfants, et tu en parleras quand tu seras dans ta maison, quand tu iras en voyage, quand tu 
te coucheras et quand tu te lèveras. » Deutéronome 6 : 6-7 

« Et vous, pères, n’irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant et en les instruisant 
selon le Seigneur. » Éphésiens 6 : 4 

Voir aussi : Deutéronome 6 : 1-5 ; 31 : 12-13 ; 1 Rois 2 : 2-4 ; Proverbes 3 : 11-12 ; 13 : 24 ; 19 : 
18 ; 23 : 13-16. 

14. Comment les enfants doivent-ils répondre à l’enseignement et à la discipline de leurs 
parents ? 

La Bible enseigne aux enfants d’obéir à leurs parents en toutes choses, excepté quand leurs 
parents leur demandent des choses qui sont contraires à la volonté de Dieu. Quand les parents 
deviennent vieux, ou manquent de ressources, il incombe aux enfants de prendre soin d’eux 
émotionnellement et matériellement. Quand les enfants vivent en paix avec leurs parents, Dieu 
leur accorde sa bénédiction. 

Références bibliques 

« Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est juste. » Éphésiens 6 : 1 

« Honore ton père et ta mère, comme l’Éternel, ton Dieu, te l’a ordonné, afin que tes jours se 
prolongent et que tu sois heureux dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne. » Deutéronome 
5 : 16 

« Le père du juste est dans l’allégresse, celui qui donne naissance à un sage aura de la joie. » 
Proverbes 23 : 24 

Voir aussi : Lévitique 19 : 3 ; Deutéronome 27 : 16 ; 1 Samuel 22 : 3 ; Proverbes 1 : 8 ; 10 : 1 ; 6 
: 20 ; 28 : 7 ; Colossiens 3 : 20. 

 

 



15. En quoi est-ce que les actions des parents affectent leurs enfants ? 

Les parents peuvent adopter des habitudes qui continueront dans la vie de leurs enfants. 
Quand les enfants suivent le bon exemple de leurs parents, toute la famille en est bénie. Mais 
quand les enfants suivent le mauvais exemple de leurs parents, toute la famille en souffre. Et 
ces mauvaises habitudes et conséquences peuvent affecter plusieurs générations à venir. 

Références bibliques 

« Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point; car moi, l’Éternel, ton 
Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères sur les enfants jusqu’à la troisième et 
la quatrième génération de ceux qui me haïssent, et qui fais miséricorde jusqu’en mille 
générations à ceux qui m’aiment et qui gardent mes commandements. » Exode 20 : 5-6 

« Il marcha dans toute la voie d’Asa, son père, et ne s’en détourna point, faisant ce qui est droit 
aux yeux de l’Éternel. » 1 Rois 22 : 43 

« Il fit ce qui est mal aux yeux de l’Éternel, et il marcha dans la voie de son père et dans la voie 
de sa mère, et dans la voie de Jéroboam, fils de Nebath, qui avait fait pécher Israël. » 1 Rois 22 : 
52 

Voir aussi : 1 Rois 9 : 4-7 ; 2 Chroniques 17 : 3-6 ; 26 : 4 ; 34 : 1-7 ; Jérémie 32 : 18-19 ; 2 
Timothée 1 : 5 ; 3 : 15. 

16. Quelle est la meilleure chose que les parents chrétiens doivent faire pour leurs 
enfants ? 

Les parents chrétiens doivent en premier lieu servir de modèle spirituel pour leurs enfants. La 
profondeur de la foi des parents facilite la conversion et le développement spirituel des 
enfants. A leur tour, les enfants ne manqueront pas de devenir serviteurs et servantes de Dieu. 

Références bibliques 

« Car je l’ai choisi, afin qu’il ordonne à ses fils et à sa maison après lui de garder la voie de 
l’Éternel, en pratiquant la droiture et la justice, et qu’ainsi l’Éternel accomplisse en faveur 
d’Abraham les promesses qu’il lui a faites. » Genèse 18 : 19 

« Je prendrai garde à la voie droite. Quand viendras-tu à moi? Je marcherai dans l’intégrité de 
mon cœur, au milieu de ma maison. » Psaume 101 : 2 

« Et si vous ne trouvez pas bon de servir l’Éternel, choisissez aujourd’hui qui vous voulez servir, 
ou les dieux que servaient vos pères au-delà du fleuve, ou les dieux des Amoréens dans le pays 
desquels vous habitez. Moi et ma maison, nous servirons l’Éternel. » Josué 24 : 15 

Voir aussi : Deutéronome 20 : 15-20 ; Ruth 1 : 16-18 ; 1 Rois 18 : 21 ; Actes 10 : 2 ; Hébreux 11 
: 24-26. 


