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Оценка темперамента 
     
 
Первый шаг к эффективному общению с другими – понимание себя, своих сильных и слабых 
сторон. Данный тест разработан с целью составления общего представления о себе и изучения 
учебного материала. 
               

: 
 
Инструкция по выполнению теста 
 

1.  В каждой из 24 строк таблицы слева обведите одно слово, характеризующее Вас 
наиболее точно. Обводите только одно слово в каждой из 24 строк. 

 
2.  Обратите внимание на букву в верхней строке того столбца, где обведено выбранное 

вами слово. 
 

3.  Теперь в таблице справа обведите букву (A,B,C,D), соответствующую обведённому 
слову в каждой строке. 
 

4.  Переходите к следующей строке и продолжайте тест до конца. 
 

5.  Подсчитайте количество обведённых букв в каждом столбике и запишите полученное 
число в соответствующей нижней строке. Сумма всех обведённых букв должна быть 
24. 
 

6.  В верхней строке таблицы запишите по порядку следующие буквы: в 1 колонку – «В», 
во 2 – «О», в 3 – «С», в 4 – «К». 
 

7.  Определите, в каких двух колонках у вас наибольшее число баллов (№1 и №2). 
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