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6_Преодолевая_отчаяние  
Тема: как победить отчаяние  
Текст: Исход 5:22-6:8 
 
И обратился Моисей к Господу и сказал: Господи! для чего Ты подвергнул такому бедствию 
народ сей, [и] для чего послал меня? ибо с того времени, как я пришел к фараону и стал 
говорить именем Твоим, он начал хуже поступать с народом сим; избавить же, — Ты не 
избавил народа Твоего. И сказал Господь Моисею: теперь увидишь ты, что Я сделаю с 
фараоном; по действию руки крепкой он отпустит их; по действию руки крепкой даже 
выгонит их из земли своей. И говорил Бог Моисею и сказал ему: Я Господь. Являлся Я 
Аврааму, Исааку и Иакову с именем «Бог Всемогущий», а с именем Моим «Господь» не 
открылся им; и Я поставил завет Мой с ними, чтобы дать им землю Ханаанскую, землю 
странствования их, в которой они странствовали. И Я услышал стенание сынов Израилевых о 
том, что Египтяне держат их в рабстве, и вспомнил завет Мой. Итак скажи сынам 
Израилевым: Я Господь, и выведу вас из-под ига Египтян, и избавлю вас от рабства их, и 
спасу вас мышцею простертою и судами великими; и приму вас Себе в народ и буду вам 
Богом, и вы узнаете, что Я Господь, Бог ваш, изведший вас [из земли Египетской] из-под ига 
Египетского; и введу вас в ту землю, о которой Я, подняв руку Мою, клялся дать ее Аврааму, 
Исааку и Иакову, и дам вам ее в наследие. Я Господь. 
 
Вступление: 

▪ Моисей был в отчаянии – он не толька не смог хоть чем-то помочь своему народу, но 
даже сделал еще хуже. Фараон сделал свое сердце жестоким и решил наказать евреев, 
сделав их роботу еще тяжелее. Наихудшие страхи Моисея оправдались, потому что он 
с самого начала не хотел никуда идти. И вот теперь он выслушивает упреки лидеров 
своего народа.  

▪ Он даже начинает кричать на Бога! И обратился Моисей к Господу и сказал: Господи! 
для чего Ты подвергнул такому бедствию народ сей, [и] для чего послал меня? ибо с 
того времени, как я пришел к фараону и стал говорить именем Твоим, он начал хуже 
поступать с народом сим; избавить же, — Ты не избавил народа Твоего. Это точно 
также как и Христос на кресте взывал к Богу «лама, лама, сабат фани» - почему? 
Почему? Ты оставил меня?  

▪ Мы можем также само переживать отчаяние. Это может быть что угодно, как то к 
примеру смертельный диагноз, горе близких, потеря работы или другие потрясения 
или у Вас уже нет сил жить в неопределенности и терпеть. Говоря иначе, Вы охвачены 
отчаянием и не знаете, что делать дальше. Что дальше? 

 Изложение: ответ Бога на четыре пункта.  
A. Немедленный ответ 

1. Господь готов и сразу же отвечает. И сказал Господь Моисею: теперь 
увидишь ты, что Я сделаю с фараоном; по действию руки крепкой он 
отпустит их; по действию руки крепкой даже выгонит их из земли 
своей. 

2. Но почему-то некоторые люди не слышат или им Бог не отвечает. 
Почему так? Я звала, и вы не послушались; простирала руку мою, и не 
было внимающего; и вы отвергли все мои советы, и обличений моих 
не приняли. За то и я посмеюсь вашей погибели; порадуюсь, когда 
придет на вас ужас; когда придет на вас ужас, как буря, и беда, как 
вихрь, принесется на вас; когда постигнет вас скорбь и теснота. Тогда 
будут звать меня, и я не услышу; с утра будут искать меня, и не найдут 
меня. За то, что они возненавидели знание и не избрали для себя 
страха Господня, не приняли совета моего, презрели все обличения 
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мои; за то и будут они вкушать от плодов путей своих и насыщаться от 
помыслов их. Притчи Соломона 1:24-31 SYNO 

3. Не игнорируйте Бога, когда все спокойно, а то не услышите Его, когда 
все будет плохо! Когда отношения с Богом в надлежащем состоянии, то 
Вы еще не успели спросить, а Бог уже ответил.  

B. Бог напоминает Моисею Кто Он есть  
1. Бог напоминает Моисею Кто Он есть и этими же словами Он 

заканчивает Свою речь. И говорил Бог Моисею и сказал ему: Я 
Господь. … Я Господь. 

2. Я, Я Сам — Утешитель ваш. Кто ты, что боишься человека, который 
умирает, и сына человеческого, который то же, что трава, и 
забываешь Господа, Творца своего, распростершего небеса и 
основавшего землю; и непрестанно, всякий день страшишься ярости 
притеснителя, как бы он готов был истребить? Но где ярость 
притеснителя? Исаии 51:12-13 SYNO 

3. Пример с маком, который я видел с утра. Он был красивый и яркий, 
сочный и свежий, а на его листочках блестела роса. Им можно было 
любоваться и любоваться. Но насколько я был удивлен, когда в обед это 
мак не смог найти. Цветок просто засох на глазах и я вспомнил Слово 
Божие. Так и люди – как трава, нечего их бояться и из-за страха перед 
ними забывать про Бога. 

C. Бог напоминает прошлое и Свой Завет 
1. Являлся Я Аврааму, Исааку и Иакову с именем «Бог Всемогущий», а с 

именем Моим «Господь» не открылся им; и Я поставил завет Мой с 
ними, чтобы дать им землю Ханаанскую, землю странствования их, в 
которой они странствовали. 

2. Мы можем так же само оглянуться назад в нашу историю и найти 
множество примеров того как Бог нас любит все это время, не перестает 
заботиться о нас и проявляет Свою любовь к нам. 

3. Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится, 
говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на 
Которого я уповаю!» Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной 
язвы, перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь 
безопасен; щит и ограждение — истина Его. Не убоишься ужасов в 
ночи, стрелы, летящей днем, язвы, ходящей во мраке, заразы, 
опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять тысяч 
одесную тебя; но к тебе не приблизится: только смотреть будешь 
очами твоими и видеть возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: 
«Господь — упование мое»; Всевышнего избрал ты прибежищем 
твоим; не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу 
твоему; ибо Ангелам Своим заповедает о тебе — охранять тебя на 
всех путях твоих: на руках понесут тебя, да не преткнешься о камень 
ногою твоею; на аспида и василиска наступишь; попирать будешь 
льва и дракона. «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу 
его, потому что он познал имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его; с 
ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его, долготою дней насыщу 
его, и явлю ему спасение Мое». Псалтирь 90:1-16 SYNO 

D. Бог дает обещание Своему народу 
1. В этом отрывке Господь дает 9 обещаний Своему народу. Я Господь, и 

выведу вас из-под ига Египтян, и избавлю вас от рабства их, и спасу 
вас мышцею простертою и судами великими; и приму вас Себе в 
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народ и буду вам Богом, и вы узнаете, что Я Господь, Бог ваш, 
изведший вас [из земли Египетской] из-под ига Египетского; и введу 
вас в ту землю, о которой Я, подняв руку Мою, клялся дать ее 
Аврааму, Исааку и Иакову, и дам вам ее в наследие. Я Господь. 

2. Пожалуй, недостаточно сказать, что надежду можно обрести лишь в 
Боге и обетованиях Его завета. Это, конечно, так, но это ещё не всё. 
Надежда действительно покоится на плечах Того, в Ком находят своё 
воплощение все обетования завета. Однако недостаточно сказать, что 
твёрдая надежда — это надежда на Иисуса. Библейская весть глубже: 
твердая надежда — это Сам Иисус! Через Его жизнь, смерть и 
воскресение она проникает в вашу жизнь и наполняет собой каждый её 
уголок. Благодать креста не просто дарует прощение и принятие, но и 
обеспечивает вас всем необходимым, восполняя всякую вашу нужду. … 
Тот, Кто и есть сама надежда, наполнил ею мою жизнь. Знакома ли вам 
такая надежда? Если нет, то первый шаг к её обретению состоит в том, 
чтобы собраться с другими верующими в день Господень и поклониться 
Тому, Кто является вашей надеждой. Чтобы найти надежду, ищите Его. 
Пол Девид Трипп. 

3. Сама смерть Иисуса Христа кажется наибольшим отчаянием какое 
только можно представить. Его убили на кресте и Он уже три дня как 
мертвый. Его ученики охвачены отчаянием и утратили надежду. Так 
само Моисей был в отчаянии и потерял всякую надежду – он разгневал 
повелителя тогдашнего мира – самого фараона. Бог иногда и в нашей 
жизни допускает моменты отчаяния и безысходности для тог чтобы мы 
могли найти Его и не просто стали полагаться на Него, а приняли Его 
Самого.  

4. Можно много рассказывать, ходить в церковь, делать вид, можно много 
знать про Бога, но так и не иметь с Ним близких отношений. Жизнь с 
Ним – это не религия, или исполнение обрядов, а это когда ты отдал 
Ему свое сердце, также само как Бог отдал Свою жизнь за тебя.  

Заключение: 
▪ Редко, когда студенты любят экзамены. Но испытания на самом деле показывают, что 

ты действительно имеешь и чему ты научился.  
▪ Если Вы в отчаянии, то Вам как никогда нужен Бог и настоящие отношения с Ним. И не 

имеет значение сколько Вы ходите в церковь.  
▪ Что делать? Если Вы в отчаянии и Бог молчит, то возможно Вы долгое время 

игнорировали Его? Если все что ты видишь лишь только проблемы, то возможно ты 
забыл кто такой Господь. Может быть ты в отчаянии, потому что у тебя короткая память 
и ты не можешь вспомнить как много Господь сделал для тебя. Возможно, ты в 
отчаянии, потому что Бог был нужен тебе что обеспечить свой комфорт, а отношения с 
Ним тебя никогда не интересовали?  

▪ Всегда хорошо тем, кто удачно сдает экзамены. Но в Божьей школе есть всегда 
возможность все начать с начала. Даже тогда, когда ты все провалил! Твое отчаяние - 
это не конец, а только начало настоящих отношений с Богом.  


